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Spatenstichfeier L503 Oberinnviertler StraRe

Die L503 Oberinnviertler StrafRe ist die wichtigste Verbindung von Ried im Innkreis bis ins
Obere Innviertel. Der StraBenquerschnitt betragt momentan noch zwischen 4,50 Meter
und 6,25 Meter. Da diese Breiten nicht mehr zeitgemaR sind, wird ein Ausbau durchge-
fiihrt.
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Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 4/2023 ist der
15. September 2023.

Berichte missen bis zum Redaktionsschluss bei uns ein-
gelangt sein. Um Einhaltung dieses Termins wird gebe-
ten.
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Gemeinderatssitzung

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag,
21. September 2023, um 19:30 Uhr im Sitzungssaal des
Marktgemeindeamtes statt.

Bauverhandlung / Bauberatung

Die nachsten Bauverhandlungen / -beratungen mit Herrn
Ing. Zotscher finden am Freitag, 28. Juli 2023, und am
Dienstag, 29. August 2023, jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr
im Marktgemeindeamt statt.
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Mutterberatung

Die nachste Mutterberatung
findet am

. Montag, 10. Juli 2023

von 14:30 bis 16:00 Uhr in den Rdumen des Eltern-Kind-
Zentrums, Mitterdorf 14, statt.

Leitung: DSA Claudia Senzenberger, Sozialarbeiterin.

Im August findet keine Mutterberatung statt.



Rasen- und Studentenforderung

Strauchschnittentsorgung Die Marktgemeinde Mettmach Q
gewahrt Studenten, welche ihren g

Rasen- und Strauchschnitt kann beim Vertragspartner der ~ Hauptwohnsitz in  Mettmach

Marktgemeinde Mettmach - Stefan Rachbauer, Lauterbach  gemeldet haben, eine Férderung,

7, Lohnsburg, (Hanesenbauer) jeden Samstag von 10:00 - wenn folgende Forderbedingun-
15:00 Uhr angeliefert werden. gen erfillt werden:
Das angelieferte Material darf keine Verunreinigungen . Hauptwohnsitz in der Gemeinde Mettmach im
enthalten. jeweiligen Studienjahr
. Nebenwohnsitz am Studienort im jeweiligen

Bei einer Anlieferung auRerhalb der Offnungszeiten ist es o
. o . Studienjahr

unbedingt notwendig sich telefonisch anzumelden (Tel.

07754 33 13). AuRerdem wird fiir eine Anlieferung aufer-

halb der Offnungszeiten ein Unkostenbeitrag eingehoben.

o Vorlage der Studienbestatigung
(Inskriptionsbestatigung) der Universitat oder der
Fachhochschule fiir das jeweilige Studienjahr

. Die Forderung wird nur Studenten bis zum
vollendeten 30. Lebensjahr gewahrt.

Das Antragsformular befindet sich auf der Homepage der

Marktgemeinde Mettmach.

Das ausgefiillte Formular inkl. Bestatigungen sind an

gemeinde@mettmach.ooe.gv.at oder per Post an das Ge-

meindeamt Mettmach, Marktplatz 1, 4931 Mettmach bis
spatestens 29. September 2023 zu senden.

Freibad - Preise und Offnungszeiten

Der Gemeinderat der Marktgemeinde Mettmach hat am 27. Februar 2020 die Eintrittsgebihren fiir das gemeindeeige-
ne Freibad wie folgt festgesetzt:

Tageskarte | Zehnerblock | Abendtarif- Saisonkarte
ab 17:00 Uhr

Erwachsene € 3,00 € 25,00 € 1,50 € 47,00
Kinder bis 15. Lj. €1,50 €13,00 €1,00 €22,00
Schiiler ab 15. Lj., Lehrlinge, Studenten, Prasenzdiener und

- €2,50 €22,00 €1,00 € 25,00
Pensionisten
Familie mit Kindern € 5,00 - - € 65,00
Schiilergruppen von auswartigen Schulen und unter Auf-

. . .. €1,10 - - -

sicht einer Lehrperson (pro Schiiler)

Von der Entrichtung der Eintrittsgebihren sind befreit:
a) Kinder bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres (in Begleitung Erziehungsberechtigter)
b) Lehrkrafte und Kinder im Rahmen des Schulunterrichts aus Mettmacher Schulen

Um die Offnungszeiten des Freibades leichter abfragen zu kénnen, wurde eine eigene Webseite eingerichtet. Unter
https://sites.google.com/site/freibadmettmach kann abgelesen werden, E HE

ob bzw. wann das Freibad geoffnet ist.

Mit nebenstehenden QR-Code gelangt man auf die oben angefiihrte Seite. E




NEWS aus dem Standesamt Geburten

. Beham Daniela und Simon - Arthur Jonas
Geburtstagsjubilare ¥
o Krautgartner Victoria und Rakusan Philipp - ¥,
. SpieRberger Gertraud (80) P Paul Wenzel J ;
*  Schinagl Friederike (80) / A \ e Theil Nadine und Reischenbdck Franz - Lisa
. A\
* Reich Franz (90) / . Schrattenecker Bianca und Gruber Alexander -
o Berer Georg (80) <A P Jakob
. Brickl Maria (90) Hochzeitsjubilare
o Schnétzlinger Elisabeth und Johann
(Goldene Hochzeit) s
Wir bedauern 6 Todesfille & 5
o Klugsberger Elisabeth und Robert ==

. Lettner Josef im 87 Lj. (Goldene Hochzeit)

* Hitter Theresia im 92 Lj. o Knauseder Ferdinand und Marianne

. Kinz Theresia im 91 Lj. (Goldene Hochzeit)

o Reiter Johann im 84 Lj. Hochzeiten
* Thalhammer Vasile im 62 Lj. o Schamberger Christine und Gruber Christian
. Mitterbauer Walter im 80 Lj. am 06.05.2023

Ortsbildmesse Eitzing 2023

31. 00. Ortsbildmesse

Der Verein fiir Dorfentwicklung ,Lebenswertes Mettmach“

nimmt heuer wieder am 17. September 2023 an der Orts-
: sonntag, 17. September 2023

bildmesse in Eitzing teil und bietet allen Mettmacher Be-
trieben, Vereinen und Organisationen damit eine kosten-
lose Werbe-Plattform, um sich einem grofRen Publikum aus
ganz Oberdsterreich und dartber hinaus zu prasentieren.
Die Beteiligung kann in Form von Informationsmaterial,
kiinstlerischen Darbietungen, seltener Handwerkskunst,
besonderen Mettmacher Kostlichkeiten, sowie Mithilfe bei
der Betreuung des Standes erfolgen.

Speziell fur Personen, welche an einer Weiterentwicklung
und Gestaltung unseres Ortes interessiert sind, bietet die
Ortsbildmesse mit lber 100 Ausstellern eine gute Gele-
genheit, sich Gber die Aktivitdten anderer Gemeinden zu
informieren und neue zukunftsorientierte Ideen aufzugrei-

fen. Eine Beteiligung an der Ortsbildmesse bzw. Mitgestal-

tung des Ausstellungsstandes ware unter Oberasterreich sc::f:a:es:e;;::?::‘?:;sﬁdte" e Ge":;l:‘den_
zukunft@mettmach.ooe.gv.at oder beim Biirgerservice am ::\: l:u'::t:f::: von Ideen unc::;:i‘;',?ﬁ,‘.ﬁ"e:fi':ﬁ" ©
Marktgemeindeamt zu melden. Die Ortsbildmesse kann 0. Dort- & Stadtentwickling®

bei freiem Eintritt von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr besucht é,':f;,,‘?“w,g;_,_";i,,'gj:,, B @
werden.

www.mettmach.at




Wir stellen uns vor - Landesmusikschule Mettmach

®
Stefan Reichinger - Schlagwerk

Mag. Stefan Reichinger wurde 1984 geboren. Mit seiner Familie - Christina und Tochter Paula - wohnt er in Lohnsburg
a.K. Den ersten Schlagwerkunterricht erhielt er an der Landesmusikschule bei Michael Burgstaller, Werner Gittmaier
und Hans-Peter Hochhold. Nach der Lehre als KFZ-Techniker und dem Prasenzdienst bei der Militdrmusik Salzburg fasste
er den Entschluss, — sein Hobby zum Beruf zu machen. Das Bachelorstudium IGP an der Anton Bruckner Privatuniversitat
in Linz im Hauptfach Schlagwerk bei Prof. Leonhard Schmidinger und Prof. Bogdan Bacanu schloss er mit ausgezeichne-
tem Erfolg ab. Mit dem padagogischen Magister of Arts an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst in Wien im
Hauptfach Schlagwerk bei Oliver Madas beendete er seine musikalische Ausbildung. Orchesterpraxis konnte er bei Kon-
zerten mit dem Innviertler Symphonie Orchester, dem Brucknerorchester Linz, dem Mozarteum Orchester Salzburg,
dem Grazer Philharmonischen Orchester sowie dem Tonkinstler-Orchester Niederdsterreich sammeln und spielte dabei
unter vielen namhaften Dirigenten. Neben dem Musikverein Lohnsburg a.K. geniel3t er mit dem Ensemble Pro Brass auf
der Biihne immer wieder den musikalischen Ausnahmezustand. Seit 2008 ist er als Instrumentalpddagoge im 00 Lan-
desmusikschulwerk tatig. Aktuell unterrichtet er an der LMS Ried i.l. — sowie den Zweigstellen Eberschwang und Mett-

mach.
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Wie finde ich mein Wohlfiihlgewicht?

Viele von uns kennen es: der Bund wird zu eng, die Waage zeigt | 1A
mehr an. Letzter Ausweg - eine Diat. Doch langfristig erfolg-
reich bei einer Gewichtsabnahme ist man nur, wenn man sei-
nen eigenen Weg zum Wohlfuhlgewicht findet. Das Idealge- |
wicht fur alle gibt es nicht.

© stock.adobe.com

Body-Mass- Index (BM1) als Orientierung

Folgende Formel des Body-Mass-Index wir zur Beurteilung des Korpergewichts herangezogen:
Korpergewicht in kg

BMI =
KorpergroRe in m?

Ein BMI zwischen 18,5 - 25 zéhlt bei Erwachsenen als normalgewichtig. Adipositas liegt ab einem BMI
von Uber 30 vor. Rund 41 Prozent der Erwachsenen sind als tbergewichtig oder adip0s (fettleibig)
einzustufen. In diesem Fall wird das Gewicht zu einem eigenstandigen Risikofaktor fur weitere Erkran-
kungen wie z.B. Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, bestimmte Krebserkrankungen, Atemwegs-
beschwerden und Depressionen. Dennoch ist nicht jeder Ubergewichtige gleich krank und nicht jeder
Schlanke automatisch gesund.

Auch der Bauchumfang zé&hlt

Der Bauchumfang wird an der dicksten Stelle des Bauchs gemessen und soll bei Frauen bei <80 cm
sowie bei Mannern <94 cm liegen. Der Grenzwert zur Adipositas liegt bei Frauen bei >88 cm, bei Man-
nern bei >102 cm.

Das Gewicht allein reicht nicht aus, um den Ernahrungs- und Gesundheitszustand zu beurteilen. Zwar
stellen der BMI und der Bauchumfang ein praktisches MaB dar, fur die genauere Beurteilung ist aber
die differenzierte Betrachtung der Korperzusammensetzung (Fett- und Muskelmasse, KOrperwasser)
sowie die Fettverteilung im Korper wichtig.

Eine Gewichtsabnahme von 1 - 2 kg pro Monat ist ein realistisches Ziel. Dazu ist eine langfristige
Anderung der téglichen Ess- und Trinkgewohnheiten sowie eine Anderung des Lebensstils not-
wendig. Langsam abnehmen und das neue Gewicht zwischendurch immer wieder halten - so
lautet die Devise.

Vorankiindigung!

Donnerstag, 15. November 2023 - Vortrag mit Ernahrungswissenschaftler

Mag. Christian Putscher in Mettmach




17 ISG - Mietwohnungen in Mettmach

In Mettmach entstehen am Passionsweg 17 modern ausgestattete Mietwohnungen. Die Zwei- und Dreizimmer-
Wohnungen in der GréRe von ca. 61 bis 83 m? befinden sich auf drei GeschoRen (Erd-, 1. und 2. ObergeschoR). Sie sind
Uber das zentrale Stiegenhaus oder mittels Lift barrierefrei und bequem zu erreichen. Die Wohnzimmer mit den vorge-
setzten Loggien sind nach Sliden bzw. Westen orientiert. Die Bewohnerinnen und Bewohner der ErdgeschoR-
Wohnungen kénnen sich Gber einen direkten Zugang tber die Terrasse ins Griine freuen.
Das Wohnhaus ist unterkellert, somit bietet dieses GeschoR jeder Wohnung einen eigenen Lagerraum bzw. einen ge-
meinsamen Trockenraum. Zusétzlich sind im KellergeschoR Abstellflichen fir Fahrrader und Kinderwagen unterge-
bracht.
Die Warmeversorgung erfolgt Gber eine FuRbodenheizung, die durch die umweltfreundliche und nachhaltige Fernwar-
me, erzeugt im ortlichen Fernwdarmewerk, betrieben wird. Des Weiteren sind die Schlafrdume in den Wohnungen mit
einer kontrollierten Wohnraumliftung ausgestattet. Sie tragt dazu bei, Heizkosten zu sparen und erhéht deutlich Ihren
Wohnkomfort.
Fiir den ruhenden Verkehr werden im westlichen Grundstiicksbereich eine ausreichende Anzahl an Kfz-Abstellplatzen
errichtet.
Die Griunflachen stehen den Mietern zur allgemeinen Beniitzung offen. Sie sind unter anderem mit einem Kinderspiel-
platz gestaltet.
Die Wohnungsvergabe erfolgt Giber die Marktgemeinde Mettmach. Interessenten kénnen sich ab sofort beim Gemein-
deamt vormerken lassen.

Fiir Informationen und Auskiinfte stehen Ihnen die Mitarbeiter der Gemeinde Mettmach

jederzeit gerne unter Tel.: 07755/7255 zur Verfiigung!
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Foto: ISG Ried

www.mettmach.at




12 GEWOG - Mietwohnungen in Mettmach

In Mettmach entstehen in der Sportplatzstrale 12 modern ausgestattete Mietwohnungen. Die Zwei- und Dreizimmer-
Wohnungen in der GroRe von ca. 51 bis 75 m? befinden sich auf drei GeschoRen (Erd-, 1. und 2. ObergeschoR).
Das Wohnprojekt zeichnet sich durch ihre optimale Raumaufteilung und 6kologische Bauweise aus. Die Beheizung er-
folgt Uber eine eigene Pellets-Heizungsanlage aus dem bestehenden Objekt und sorgt so fiir ein behagliches Raumkli-
ma. Die ErdgeschoRwohnungen verfligen liber eine Terrasse.

Die restlichen Wohnungen verfligen Gber groRRziigige Balkone. Allgemeine Gartenflachen stehen zur freien Verfligung.
Jeder Wohnung ist ein Carportstellplatz zugeordnet. Freistellpldtze stehen fiir die Bewohner wie auch fiir Besucher zur
Verfligung. Das Wohnhaus verfligt weiters {iber einen Personenaufzug, damit sind alle Wohnungen barrierefrei er-

reichbar.
Die Fertigstellung erfolgt bis Sommer 2024.

Die Wohnungsvergabe erfolgt Gber die GEWOG. Interessenten kdnnen sich ab sofort beim Gemeindeamt vormerken

lassen.

Fiir Informationen und Auskiinfte stehen lhnen die Mitarbeiter der Gemeinde Mettmach

jederzeit gerne unter Tel.: 07755/7255 zur Verfiigung!

Foto: GEWOG

www.mettmach.at




t .| BUCHEREI in der MS

Eingang neben Kindergarten

BI BLIO:)TH EK Mittwoch 16.00 bis 19.00 Uhr
Mettmach

EINLADUNG
Das Blichereiteam stellt interessante Neuerscheinungen vor:
Donnerstag, 29. Juni, 19.30 Uhr, Blicherei Mettmach

Wir freuen uns tiber zwei neue Mitarbeiterinnen!

Christine Wrba:

Ich lebe in Mettmach und bin Mitarbeiterin in der 6ffentlichen Blicherei im Team von Frau
Margarete Hutter. Ich mag das Lesen und das Vorlesen und auch das Recherchieren und
Schreiben. Ich mag sowohl die Arbeit im Hintergrund als auch in der Offentlichkeit.
Bettina Mann:

Entdeckte die Liebe zu Blichern bereits in jungen Jahren, vor allem zu fremdsprachiger
Literatur; ist gerne unterwegs und bringt von ihren Reisen immer wieder neue Blicher mit;
liebt es, die Natur im In- und Ausland zu erkunden.

In den Sommerferien ist die Biicherei jeden Mittwoch
von 17.00 — 19.00 Uhr geoffnet.

Online-Recherche von zu Hause: www.biblioweb.at/mettmach

Blicherei - Leiter/in gesucht

Die ehrenamtliche Biichereileiterin Frau Margarete Hiitter wird demnachst Ihren Dienst in der Blicherei Mettmach be-
enden. Wir bedanken uns bei Frau Hitter flr die langjahrige, tolle Arbeit in der Blicherei.

Wir suchen Dich als Biicherei - Leiter/in!
Du liebst Biicher und liest fir dein Leben gerne?

7(‘( —— -
Du hast gerne Kontakt zu anderen Menschen? S, ( —

Interesse? - Melde dich bei der Marktgemeinde Mettmach!

E-Mail: gemeinde@mettmach.ooe.gv.at
Tel: 07755/7255




Aus dem Kindergarten berichtet

Elternaktionstag im Kindergarten

Am Samstag, den 29. April, trafen sich das Kindergartenteam und einige Eltern, um den Garten des Kindergartens zu
verschonern. Es wurde ein Holzunterstand fir eine Holzwerkstatt gebaut. Die Matschkiliche wurde erneuert und vergro-
Rert. Ein Wasserspielplatz wurde gestaltet und fir die Sandspielsachen wurden Unterbringungsmoglichkeiten ge-
schaffen. Fir die Krabbelkinder entstand eine neue Matschkiiche.

Unser Elternbeirat sorgte fiir das leibliche Wohl. Wir mdchten uns bei allen Eltern fiir die groRziigigen Spenden und die
groRartige Hilfe bedanken.

Roko im Kindergarten

Auch in diesem Jahr besuchte uns Wolfgang vom Roten Kreuz. Er brachte seine Handpuppe, den Roko mit und erklarte
den Schulanfangern wie Erste Hilfe funktioniert. Am zweiten Tag kam dann das Rettungsauto. Die Sanitaterinnen erklar-
ten den Kindern die Utensilien im Rettungsauto und sie durften eine Runde auf dem Rettungsstuhl fahren. Es waren
zwei interessante und spannende Tage fiir unsere Schulanfanger.

Sommerfest im Kindergarten

Am 16. Juni 2023 feierten wir unser Sommerfest. Die Schulanfanger studierten das Theaterstick ,Die Vogelhochzeit”
von Rolf Zuckowski ein. Mit viel Eifer, Freude und Elan waren die Kinder dabei. Leider hatte es der Wettergott nicht so
gut mit uns gemeint, denn genau zu unserem Auftritt regnete es. Doch die Kinder lieRen sich nichts anmerken und spiel-
ten ihre Rollen wie die Profis. Zum Gliick kam dann die Sonne heraus und das Fest konnte weitergehen. Ein weiteres
Highlight war die Tombola mit vielen schénen Preisen. Wir mochten uns vor allem bei unserem Elternbeirat bedanken.
Dieser organisierte die Tombola und den kulinarischen Beitrag zu unserem Fest. Allen Spendern und Helfern sagen wir
ein herzliches Dankeschén. Ohne unsere Bauhofmitarbeiter geht es natiirlich auch nicht, auch ihnen gilt ein grofler Dank
fiir den Aufbau der Biihne und die Unterstiitzung vor und nach dem Fest. Bei unseren Sponsoren im und rund um den
Ort mochten wir uns recht herzlich bedanken. Der Erl6s aus diesem Fest kommt zur Ganze den Kindern zugute. Es wer-
den neue Fahrzeuge fiir die Sandkiste eingekauft. Vielen Dank, euer Kindergartenteam!

www.mettmach.at




Aus der Volksschule geplaudert

Siegerehrung Malwettbewerb

Am Dienstag, dem 30. Mai besuchte uns Frau Sabine Baier und ihr Kollege Jakob Mitterbucher von der Raika Mett-
mach, um die Siegerehrung des Malwettbewerbs durchzufihren.

Es wurden alle Zeichnungen von den Schilern der VS Mettmach bewertet und die besten 3 aus jeder Altersgruppe wur-
den mit Preisen belohnt. Vielen Dank an das gesamte Raika-Team, dass ihr uns jedes Jahr besucht.

Besuch der Schulanfanger in der Volksschule

Am 30. Mai luden die beiden 1. Klassen die Schulanfdanger aus dem Kindergarten zu einem kurzen Besuch in die Volks-
schule ein. Voller Stolz prasentierten die zukiinftigen Taferlklassler dabei ihre neuen Schultaschen.

Die Klassenlehrerinnen stellten den Schul- und Kindergartenkindern das Buch , Das kleine WIR” vor und im Anschluss
wurden in Gruppenarbeiten viele kleine WIRs bemalt und gestaltet.

Die Freude Uber ein Wiedersehen mit den alten Bekannten war auf beiden Seiten grof3, sodass sich alle begeistert liber
diesen kurzen Besuch zeigten.

Tag des Kinderliedes

Am Dienstag, den 23. Mai, durften die Schiiler der ersten und zweiten Klassen, gemeinsam mit den Schulanfiangern, ei-
nen Spaziergang durch Mettmach machen und an verschiedensten Standorten den Tag des Kinderliedes feiern. Mit gro-
Rer Freude erwartete uns beim Nah & Frisch, beim betreuten Wohnen und vorm Gemeindeamt jede Menge Publikum.
Zur Belohnung wurde von Biirgermeister Erich Gaisbauer zum Schluss ein kleines Geschenk ausgeteilt.

Vielen Dank an alle, die uns so fleifsig besucht haben und unserer Einladung gefolgt sind.

Skispringer OSV

Die Skispringer des OSV besuchten die Schiiler der VS Mettmach und hielten jeweils eine Turnstunde in den Klassen.
Den Kindern wurde die richtige Haltung beim Springen und diverse Ubungen gezeigt. Danke an unsere OSV Trainer!

www.mettmach.at




Projekttage 3. Klassen

Vom 17. bis 19. April fanden die Projekttage der 3. Klassen im FUNIVERSUM in St. Oswald bei Freistadt statt. Bei ver-
schiedensten Aktivitdten wurde die Teamfahigkeit der Klasse gestarkt. Gemeinsam bauten die Kinder im Wald mit Na-
turmaterialien eine grofle Kegelbahn durch den Wald. Mit einem Muli fuhren wir auf einen Bergbauernhof, wo wir
Futter einbrachten, die Kihe fitterten, den Melkroboter beobachteten und zum Schluss noch verschiedenste Tiere
streicheln durften. Im FUNIVERSUM hatten wir tolle Aktivitaten wie Minigolf, BogenschielRen, Bungee-Run, Hipfburgen
und am Abend sogar eine Burgdisco. Die Kinder haben die 3 Tage sehr genossen!

Linztag

Unsere vierten Klassen reisten im April, an einem herrlichen Sonnentag, in die Landeshauptstadt Linz. Nach der kurzwei-
ligen Busfahrt starkten wir uns erst einmal am Spielplatz des Schlossmuseums. Plinktlich um 10 Uhr 6ffneten sich die
Tiiren des Schlossmuseums und wir wurden fiir die erste Flihrung des Tages empfangen. Die Kinder fanden die Ausstel-
lung ,,Natur Oberdsterreich” besonders interessant und wir sind in die Geschichte und die Eigenarten der GroRland-
schaften Oberosterreichs eingetaucht. Besonders das riesige Modell des Magalodon hat es den Kindern angetan. Im An-
schluss daran ging es zu FuB zum Hauptplatz, wo es eine kleine Geschichtsstunde zur Pestsdule gab. Dann mussten wir
auch gleich weiter ins ARS Elektronica Center, wo wir in das DEEP SPACE ,,geflogen” sind. Mit der Bummelbahn ging es
danach auf den wunderschénen Postlingberg. Die Fahrt mit der Zwergerlbahn war der lustige und marchenhafte Ab-
schluss unseres Ausfluges. Auf der Aussichtsplattform am Postlingberg wurde noch gejausnet und gespielt, bevor uns
der Bus fur die Heimfahrt wieder einsammelte. Es war sehr schon zu sehen, wie begeistert die Kinder von unserer sché-

nen Landeshauptstadt waren und viele meinten, dass sie gerne wieder mit ihren Eltern herkommen mdchten!




Radfahrpriifung

Am 7. Juni absolvierten unsere Viertklassler ihre Radfahrprifung. Herr Katzlberger erschien mit tatkraftiger Unterstiit-
zung von sechs Kolleginnen und Kollegen von der Polizei, damit unsere Kinder sicher die Prifung durch Mettmach fah-
ren konnten. Die Startnummern wurden ausgeteilt, die Kinder eingewiesen und schon ging es los. Ein bisschen Nervosi-
tat war zu spuren bei den Kindern, jedoch trieb sie das eindeutig zu Hochstleistungen an! ALLE BESTANDEN! Auch die
Polizei lobte die Kinder bei der Fiihrerscheinlibergabe, dass sie mustergiiltige Verkehrsteilnehmer sind.

Herzliche Gratulation an alle Radfahrfiihrerscheinneulinge!

FuBballcup

Am 5. Juli wird die VS Mettmach mit 2 Mannschaften am Rieder Volksschul-Cup im Klaus Roitinger Stadion (Voglweg
11, 4910 Ried i.l.) teilnehmen. Die Mannschaften der 3. und 4. Klassen werden dankenswerterweise von Robert Hitter
fachmannisch darauf vorbereitet und betreut. Schlachtenbummler sind natiirlich recht herzlich willkommen!! Der
Volksschul-Cup wir um 9 Uhr beginnen und bis etwa 13:30 Uhr dauern. Wir bedanken uns recht herzlich bei Robert fiir

die aufgewendete Zeit!

PTS berichtet

PTS Schiilerinnen und Schiiler lernen vom Haubenkoch

Der ehemalige Schiiler Dominik Baubdck, Haubenkoch und Gastwirt in Gurten, gewahrte den Schiilern und Schiilerinnen
der PTS Mettmach und OL Elisabeth Weinberger Einblick in die professionelle Gastronomiekiiche. Gemeinsam bereite-
ten sie ein dreigangiges Meni vor und er zeigte den interessierten Jugendlichen Kniffe aus dem Kiichenalltag.
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I N FOTECH Amtliche Mitteilung

[ 1T & Communication]

Wie komme ich zu meinem Glasfaseranschluss?

1. Glasfaseranschluss fiir Ihr Gebdaude bei der Breitband Oberdsterreich bestellen
(Infrastrukturvertrag):

https://portal.bbooe.at/bestellung

2. Montagearbeiten fiir lhren Glasfaseranschluss beginnen:

Der Ausbau des Glasfasernetzes geschieht in mehreren Etappen. Ausgehend von der zu errichteten
Ortszentrale (POP) werden die Hauptleitungen bis zu den Faserverteilern verlegt. Die beauftrage Baufirma
stimmt auch vor Ort nochmals lhren eingeplanten Ubergabepunkt an lhrer Grundstiicksgrenze ab. Jedes Objekt
erhalt ein eigenes Mikrorohr. Unter www.bbooe.at finden Sie den Downloadbereich. Dort finden Sie eine
Installationsanleitung und ein Video fiir die Arbeiten im AufRen- und Innenbereich. Die benétigten Materialien
erhalten Sie von der Baufirma vor Ort. Nachdem das Material ausgegeben wurde, werden die Biirger in den
kommenden Wochen durch die Montagefirma fiir einen Montagetermin kontaktiert

kabel

braunau

glasfaserspeed.jetzt

NTERNET | FERNSENEN | TELEFONIE

@ cosys

INEX T3

INFOTECH

"

* Nur Business Angebot!

LINK

INTERNET

7{/05/9ne7

Eine Marke der ASAK Kabelmedien GmbH

3. Informieren Sie sich persénlich bei einen der Anbieter iiber die Nutzung von Glasfaser-Diensten

Internet Service Provider Marktplatz,
am 18. August 2023 von 13:00 - 17:00 Uhr
Burgtaverne Kobernaullen

(KobernauBlen 1, 4923 Lohnsburg am KobernauBerwald)

4. Vorbereitungen treffen

Das 7mm-Glasfaserréhrchen wird Ihnen an der Grundstiicksgrenze iibergeben. Vom Ubergabepunkt bis zum
Abschluss im Gebdude sind Sie selbst fiir die Verlegung verantwortlich. Das ausfiihrende
Tiefbauunternehmen kann Sie dabei unterstiitzen. Die eigentliche Glasfaser wird anschlielRend in das
Leerrohrsystem eingeblasen.

Weitere Infos zum Ablauf, den Baulosen, Zeitplanen und Anbietern auf:

openaccess.infotech.at

www.mettmach.at




MEDIENDIENST DER CARITAS OBEROSTERREICH

Caritas-Erholungstage: Der Abstand vom Alltag gibt neue Kraft
Die Caritas bietet von 8. bis 13. Oktober fiir pflegende Angehérige Erholungstage im

Hotel Lavendel in Windischgarsten an. ,,Gerade fiir Menschen, die zu Hause ihre
Angehdrigen monatelang oder oft schon jahrelang betreuen, ist es wichtig, auch
einmal aus dem Alltag auszusteigen. Das gibt neue Energie, von der schlussendlich
beide profitieren — der Betreuende und die zu pflegende Person“, weil Sonja Zauner,
Leiterin der Caritas-Servicestelle fiir pflegende Angehdérige. Anmeldungen sind ab
sofort unter 0676 8776 2448 moglich. Anmeldeschluss ist der 20. September.

Die funf Erholungstage bieten allen, die zu Hause einen pflegebedurftigen oder beeintrachtigten
Angehdrigen betreuen, die Mdglichkeit, sich auf sich selbst zu konzentrieren und sich mit Menschen,
die in derselben Situation sind, auszutauschen. Viele Angehdrige haben auch Sorge, den zu
pflegenden Menschen zurtickzulassen. Die Caritas-Mitarbeiterinnen beraten gerne tber praktische
und auch finanzielle Unterstitzungsmaoglichkeiten. Fur den Erholungsurlaub ist zudem ein
Urlaubszuschuss fiir die Hotelkosten von maximal 225 Euro vom Land OO méglich — fiir
Teilnehmende, die zu Hause einen Angehdrigen mit Pflegestufe 3 oder mehr pflegen. Der Zuschuss
ist mittels Formular auf www.pflegeinfo-ooe.at unter ,Finanzielles und Rechtliches“ zu beantragen.
Bei den Erholungstagen kénnen die Teilnehmenden nicht nur ausspannen und auf andere Gedanken
kommen. Der Urlaub soll auch Energiequelle fur die Zeit danach sein, weshalb Caritas-
Mitarbeiterinnen eine thematisch passende Begleitung anbieten. Dazu gehéren gemeinsame
Wanderungen, viele Mdglichkeiten fir Gesprache, Einladungen zu Morgengymnastik, Singen, Tanzen
und anderes mehr. Die Urlauber*innen kénnen selbst entscheiden, ob und an welchen Angeboten sie
teilnehmen wollen.

Das Einzelzimmer inklusive Frihstick vom Buffet, Nachmittagsjause mit pikanten Snacks und
hausgemachten Mehlspeisen vom Buffet sowie 4-Gang-Verwdhn-Wahimenu kostet pro Nacht 104,-
Euro. Das Doppelzimmer kostet 89,- Euro. Die einmaligen Kurskosten inkl. diverser Materialien sind
80,- Euro.

Informationen und Anmeldung bis 20. September: Caritas-Servicestelle Pflegende Angehorige,
Tel.. 0676 87 76 24 48, E-Mail: pflegende.angehoerige@caritas-ooe.at, www.caritas-ooe.at/pang

Mediendienst der Caritas Oberosterreich

Caritas Obero6sterreich, Kommunikation, Tel.: 0732 76 10-20 20 ) )
Katholische Kirche
www.caritas-ooe.at in Oberdsterreich
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BLUTSPENDEAKTION
METTMACH

Donnerstag, 3. August 2023
Freitag, 4. August 2023
15:30 - 20:30 Uhr
Mittelschule
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Aus Liebe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ




Veranstaltungen Juli bis September 2023

Donnerstag 29.06.2023 ganztagig Tagesausflug Filzmoos

Pensionisten-
verband

Pensionisten-

Samstag  01.07.2023 12:00 Uhr Stammtisch GH Kobleder
verband
. MMK
Sonntag  02.07.2023 Tag der Blasmusik Marktplatz
Mettmach
. Landeswandertag und Ried Bauern- Pensionisten-
Mittwoch 05.07.2023 09:00 Uhr . .
Landesnordicwalkingtag  markthalle verband
. Bergtour Faulkogel Anmeldung .
Samstag  08.07.2023 ganztagig Alpenverein
1500hm 0676 49 58 447

Zentrum Neundling

Sonntag  09.07.2023 10:00 Uhr _ FF Neundling

Friihschoppen
. Familien-Grillfest mit Gewerbepark . .

Freitag 14.07.2023 15:00 Uhr . Reitverein
Schnupperreiten Mettmach
Bosruck Uberschreitung Anmeldung :

Samstag  15.07.2023 Alpenverein
von Ost nach West 1600hm 0664 83 78 198

www.mettmach.at




. Grillabend FF Feuerwehr- . FF GroR-
Freitag 28.07.2023 18:00 Uhr . Ersatztermin: 29.09.2023 .
GroBweiffendorf haus weiffendorf

X GH Pensionisten-
Samstag  05.08.2023 12:00 Uhr Stammtisch

Stranzinger verband

Freitag 11.08.2023 18:00 Uhr Arnberger Zelttage Arnberg DJ Airbass FF Arnberg

Sonntag  13.08.2023 09:30 Uhr Arnberger Zelttage Arnberg Dammerschoppler FF Arnberg

Hochseilakrobat
. GoRuck Haag fiir _
Mittwoch 23.08.2023 . . Anmeldung: 0664 45 67 156  Alpenverein
Kinder ohne Beglei-

tung ab 11 Jahren

.. Hochtor liber Wasser- '
Sonntag  27.08.2023 ganztagig Anmeldung: 0660 59 95 424  Alpenverein
fallweg 1800hm

. - . Anmeldung: 0664 45 67 156 ;
Mittwoch 30.08.2023 ganztdgig Plombergstein 300hm Alpenverein
Anmeldung: 0664 750 26 773

GH

Samstag  02.09.2023 12:00 Uhr Stammtisch

Pensionisten-
Kaufmann verband

www.mettmach.at
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Tagesausflug mit
Schlenken-

Samstag  09.09.2023 08:30 Uhr Besichtigung Biohof - Anmeldung: 065099 38 361  Reitverein
Glashauser Geinberg

Bergtour Draugstein .
Sonntag  10.09.2023 e Anmeldung: 0660 59 95 424  Alpenverein
m

o Ramsau/ ; .
Samstag  23.09.2023 ganztagig Tagesausflug . Reitverein
Almabtrieb

~

die eine Lehre, eine Schulausbildung oder ein Studium abgeschlossen

Die Marktgemeinde Mettmach gratuliert allen Jugendlichen,

haben und wiinscht alles Gute fiir die Zukunft.

Der Biirgermeister, der Gemeinderat und die Bediensteten wiinschen
allen einen schénen Sommer, viel Erholung im Urlaub und gutes

Erntewetter fiir die Landwirtschaft.

o /

www.mettmach.at
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